Practicas informativas sobre experiencias de
Trauma, recuperacion y soporte

Los Angeles County
Office of Education

POSITIVE BEHAVIDR INTERVENTIONS & SUPPORTS
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- Revision de la auto conciencia

FAMILY CHECK-IN

How are you?

con dos
palabras We are greatl
We are good
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are sad/worried 7 N
é¢Cuando? éComo?: momento de silencio; durante alimentos, en las mananas, o antes de dormir
A
o5
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Los Angeles County
Office of Education

* Escoja un momento en que sea muy probable que sus hijos quieran
platicar, como la hora de la cena.

* Pregunte sobre lo que ya sepan, y que preguntas o inquietudes tienen al
respecto.

* Todos reaccionamos distinto, pero las preguntas de los ninos pueden dirigir
la conversacion. Permanezca en calma.

« Escuche PERO CONFIRME cualquier inquietud e informacion con el
personal escolar.
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c Una y otra vez..

G

« Platique frecuentemente con sus hijos “ revise”, para ver como estan
enfrentando situaciones.

* Brinden actualizaciones a sus hijos con regularidad. Esto es un blanco en
movimiento. La cosas estan cambiando constantemente.

* Incitenlos a que expresen sus emociones, hacieéndoles saber que no pasa
nada por sentirse disgustados.

* Incitelos en acudir a usted con cualquier nueva pregunta, esto construye la
confianza.
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N Informacion
APPS, redes soctales, Facebook, pueden darle informaclén (frecuentemente
sobre amigos ¢ “influencers”), pero finalmente siguen stendo apps.

» El centro de control de enfermedades y prevencion Centers for Disease Control and
Prevention (CDC)
« NINOS: https://www.cdc.gov/mentalhealth/stress-coping/parental-
resources/childhood/index.html
« ADOLESCENTES: https://www.cdc.gov/imentalhealth/stress-coping/parental-
resources/adolescence/index.html

» Organizacion Mundial de la Salud World Health Organization (WHO)

- Depto. de Salud Publica de Los Angeles/ Los Angeles Department of Public Health

» http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening K12Schools.pdf
 www.burbankusd.org

« www.lacoe.edu/Home/Schools-LA-County-Can-Count-On/Safety

Consulte recomendaciones federales y estatales

Estan preparados para conversar con sus hijos y brindarles el apoyo.
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Loz Angeles county . )
Senales y sintomas en el hogar

 PREOCUPACION EXCESIVA Y/O
imposibilidad de parar

* Inseguridad o falta de confianza en
si mismo

* Irritabilidad y depresion

* Experimenta con alcohol y drogas

* Problemas fisicos
* Para dormir
* Dolores de cabeza y estomago

* Regresion (chuparse el dedo,
orinar la cama, berrinches,
chillar, o refunfunar
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a Senales y sintomas en la escuela

 Dificultad para hacer
transiciones

* Rehusa a ir al colegio

* Evita actividades académicas y
con sus companeros

 Autocritica y baja autoestima SCHOOL
* Dificultad para concentrarse

* No sigue instrucciones ni
termina trabajos o tareas

 Declive en calificaciones
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¢Que podemos hacer? - - & ¢ ;P 4 | pawyRouTINE
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Formas de apoyar y ayudar a los Py Yy G e, — |
estudiantes en la transicién y para ) € I
regresar a lo “normal” S - Bl | Lonch i

« Estructura
* Pequenos pasos

 PLANEACION r
« Condicion fisica 4

RGP,
Al

-

» Limité tiempo en pantalla FOUROF AKIND |
» Cocinar GRAB A SPOON!
* Juegos

« Trabajo en el jardin

. Busgue oportunidades para conectarse,
brindar servicios a la comunidad,
actividades en el colegio, dar de regreso
a la comunidad o algun favor.
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Su equipo PBIS LACOE

Dr. Michael
Chavez

Alvie Asprer

RECORDATORIOS, FAVOR DE TOMAR UN MOMENTITO COMPLETAR LA

CUANDO RECIBA NUESTRO CORREO ELECTRONICO AUTOMATICO DE r@
EVALUACION EN LINEA

PBIS LACOE

(562) 922-6789
Email: pbis@lacoe.edu
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